INBJUDAN TILL WORKSHOP!

Ta med dig en van och kom till en harlig workshop
om massage och triggerpunkter, dar ni far chansen

att prova och utvardera véra redskap, avnjuta
K | en god lunch eller fika samt fa svar pa era fragor.
\\ FOR KROPPSTERAPEUTER
Lunch-workshop onsdag 8 december 2010
kl. 12:00 - 13:30

Vi bjuder pd en god lunch samtidigt som var
massor haller en féreldasning med fokus pa
triggerpunkter. Pa denna workshop gar vi dven
igenom olika tekniker och redskap som hjalper
kroppsterapeuter i deras arbete, samt ger en
introduktion till en ny metod som kallas PRRT.
Pris per person 250 kr. Begrdnsat antal platser!

DIN HALSA

o

VAR PASSION

FOR PRIVATPERSONER
Kvalls-workshop. Bli din egen massoér!
Onsdag 8 december 2010, kl. 17:00 - 18:30 Workshopen kommer att dga rum vid Odenplan
Vibjuder pd hérlig stund fér avkoppling, gladje Vidargatan 7 i Stockholm.

och ny kunskap. Vi varvar ner, njuter av en
hédlsosam fika och lyssnar pa en interaktiv Anmal dig senast 2 december till
féreldasning om massage och triggerpunkter. pa maria.linden@pakvis.com
Dérefter tar vi oss tid att prova de olika redskapen eller ring 070-262 00 35

samt svara pa besdkarnas fragor.

Pris per person 150 kr. Begrdnsat antal platser!
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